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In diesem Workshop tauchen wir in die Welt der Gtherischen Ole ein
und entdecken, wie sie uns im Alltag ganzheitlich begleiten kdnnen -
far Kérper, Geist und Seele.

Inhalte:

e Gesunde Erndhrung - wie Ole Genuss und Wohlbefinden
unterstatzen kénnen

* Korperarbeit & Bewegung - Einsatz bei Yoga, Meditation und
Entspannung

* Naturliche Kosmetik — einfache, grune Pflege fur Haut, Haare &
Korper

* Familienalltag - sanfte Begleiter fur Klein & Grof3 in allen
Lebenslagen

e Emotionale Balance - Unterstutzung in stressigen Zeiten, bei
innerer Unruhe oder zur Starkung von Balance und Gelassenheit

Dieser Workshop ladt dich ein, deine Sinne zu 6ffnen, dich selbst neu
zu spuren und dein Wohlbefinden mit der Kraft der Pflanzen zu
starken.

Es geht um Selbstliebe im Innen und Auf3en — ganzheitlich, achtsam Oq ” 2025
und mit der Unterstltzung der Natur. B
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